
2 0 2 6 城 鎮 韌 性 ( 防 空 ) 演 習 問 答 集 （ 範 例 ） 

項次 常見問題 應答說明 

1 為何發布此訊息？ 

國軍運用空中威脅告警系統發布手機告警訊

息，即時、準確發布防空演習相關資訊，輔助

通知防空警報，以提升偏遠地區涵率。例如，

民眾在城鎮韌性(防空)演習收到手機簡訊即

是。 

2 
為何收到此訊息的

時間比別人晚？ 

各家電信業者基礎建設、設備規模、系統傳輸

速率、用戶數及手機效能，均會影響接收速度

。 

3 
為何沒有收到此息

訊？ 

1. 是否開啟飛航模式或未插入SIM卡。 

2. 手機未更新，不具備接收全部災防告警訊息

之功能。 

3. 所在位置無基地臺訊號涵蓋。 

4 
可以拒收手機告警

訊息? 

除「國家級警報」外，其餘告警訊息，用戶端

皆可經手機介面設定開啟或關閉。 

5 
如何分辨是不是惡

作劇簡訊？ 

收到手機告警訊息，會發出特殊聲及震動，但

一般簡訊不會有此提醒方式，可清楚識別。 

6 
接獲此訊息應如何

因應？ 

民眾接獲訊息後，應點選手機告警訊息內之鏈

結網址，查詢周邊防空疏散避難設施，或依警

察、民防人員指引前往避難。 

7 
防空警報音符如何

辨識？ 

1. 發放警報：1長音15秒， 2短音各5秒，連續

3次，各音節之間均間隔5秒，共計115秒。 

2. 解除警報：1長音90秒。 

8 
海嘯警報音符如何

辨識？ 

1. 發放警報：鳴5秒，停5秒，再鳴5秒，接續

播放語音疏散內2次。 

2. 解除警報：1長音90秒。 

9 

平時預備緊急避難

包時，需準備什麼

？ 

建議物品有衣物、重要證件、食物、飲水、急

救藥品、現金、地圖、照明及通訊設備等。 



10 
各地區防空演習日

期及時間？ 

1. 8月7日1000-1030時 

南部地區（臺南市、高雄市、屏東縣） 

2. 8月10日1430-1500時 

中部地區（苗栗縣、臺中市、南投縣、彰化

縣、雲林縣、嘉義市、嘉義縣） 

3. 8月11日1330-1400時 

金門縣、連江縣、澎湖縣 

4. 8月12日1330-1400時 

東部地區（花蓮縣、臺東縣） 

5. 8月13日1430-1500時 

北部地區（宜蘭縣、基隆市、臺北市、新北

市、桃園市、新竹市、新竹縣） 

11 
如何尋找近防空避

難處所？ 

1. 住家或辦公室大樓有防空避難地下室之外

，貼有防空避難標誌牌示（水滴型避難人型

Icom）建築物地下室。 

2. 各縣市警察局全球資訊網站均設有「防空避

難專區」，公告轄區避難設施位置，平時供

民眾查詢。 

3. 行動裝置查詢： 

（1）「警政服務APP」、「消防防災e點通APP

」建置全國防空避難設施查詢。 

（2）臺中市地區，民眾可加入警察局Line官

方帳號（Line ID：@tcpb）防空避難查詢

系統，藉由GPS定位，即時查詢位置周邊5

處可供避難地點及容納人數。 

12 

若網路、通訊及電

力中斷，如何尋找

附近防空避難設施

？ 

民眾可利用「警政服務APP」防空疏散避難專

區，依下列方式預先儲存防空疏散避難地點： 

1. 手機截圖：以手機截圖存成隨身攜帶之圖片

，記錄辦公處所或住家附近之防空疏散避難

設施地點，以利隨手查閱。 

2. 手動標誌：可利用Google離線地圖功能，先

行下載離線地圖，再將鄰近防空疏散避難設

施地點儲存為個人清單， 即可隨時或於網

路離線時查閱。 



13 

防空避難要注意什

麼？避開那些危險

地區？ 

1. 與家人、朋友約定緊急集合點。 

2. 住家為首要集合點（但住家可能倒塌、受災

通訊可能中斷，需事先約定至少1處緊急集

合點）。 

3. 避開危險場所：加油站、化學工廠、油氣設

施等。 

4. 遠離易受攻繫設施：軍事設施、發電廠、港

口、原油料儲槽。 

14 
正確避難姿勢為何

？ 

1. 室內防護姿勢：高跪（坐、趴下皆可）降低

高度＞保護頭部，嘴吧微張＞背對爆炸＞穩

定靜止。 

2. 戶外無掩蔽物時防護姿勢：趴下降低高度（

平衡胸腔體內外壓力，避免內臟因震波受損

）＞雙手抱頭（手肘貼住臉側，雙手交叉覆

蓋後腦與頭部上緣）＞背對爆炸（若可判斷

來襲方向，立即轉身背對爆炸點）＞保持穩

定靜止，等待威脅解除再移動（若有背包或

外套，可覆蓋頭【背】部，提升防護）。 

15 

在非常緊急或沒有

防空避難處所該如

何處置？ 

1. 室內： 

（1）內部、窗戶較少的房間（兩牆法則Two 

Walls Rule，第一道牆承受打擊，第二

道牆阻擋碎片）。 

（2）遠離危險物品（例如：窗戶、瓦斯等）

。 

（3）中間樓層。 

（4）以「高跪（坐、趴下皆可）降低高度、

保護頭部，嘴吧微張、背對爆炸、穩定靜

止」避難姿勢。 

2. 室外：就近疏散、就地避難、覓地掩蔽（例      

如：橋墩、溝渠、田野）。 

16 

空襲或演習時，大

樓防空地下室是否

要開放給其他避難

使？ 

要開放。但防空避難設備非代表隨時可進入避

難，平時受憲法賦予個人財產之保障；只有於

防空演習、戰爭發生或將發生時由國防部發布

管制疏散之命令後，應開放人員進入。 



17 

防空避難設施違規

使用，由何機關裁

罰？ 

1. 依建築法規定，由建築主管機關（臺中市市

政府都市發展局）負責防空避難設備之建造

核定、構造審查及使用情形檢查。 

2. 警察機關依民防法、內政部「防空疏散避難

設施建檔作業要點」等相關規定，分析供需

排除老舊、僅供自用、建檔（公布）處所與

外觀標示牌設置。 

18 

防空避難設施除了

不要堆積雜物，還

應注意什麼？ 

1. 防空避難設備應避免積水、髒亂，並具備基

本照明設備；設有電動門者，應熟悉人工操

作開關方式。 

2. 發布實施避難之命令或防空演習時，屋主應

配合實施疏散避難，以維公共安全。 

19 
民防法有關防空避

難罰則？ 

1. 防空演習時（行政罰）：違反演習所為命令

者，處新臺幣3萬以上15萬元以下罰鍰（民

防法第21及第25條參照）。 

2. 戰時（刑罰）：違反國防部所發布之命令者 

，處1年以下有期徒刑、拘役或科或併科新

臺幣50萬元以下罰金（民防法第22及第23

條參照）。 

 


